
Soul-Walks 

 

 

 

 

für Mamas und Schwangere, 

Tragekinder willkommen  

Nimm dir eine Auszeit         

in der Natur...  

Zeit und Raum für mich -          

in der Natur unterwegs in 

meine Ruhe und Kraft kommen 

-  spüren was mich bewegt -  

meinem eigenen Rhythmus 

folgen - Netze knüpfen und 

Impulse bekommen für den 

Alltag  

Und jedem Anfang  
wohnt ein Zauber inne, 

der uns beschützt  
und der uns hilft, zu leben. 

(Hermann Hesse, ‚Stufen’) 



Soul-Walks 
Mutter-Sein verändert unser Leben und stellt 
uns täglich vor neue Herausforderungen. Da 
ist oft wenig Raum, durchzuatmen, die 
eigenen Bedürfnisse zu spüren, geschweige 
denn zu leben. Der Alltag ist meist dicht, die 
Ansprüche vielfältig, die Erschöpfung groß. 
 
Wir treffen uns draußen und schaffen Raum, 
für uns und die Themen die uns 
beschäftigen. Körper- und Atemübungen 
unterstützen Präsenz, loslassen und spüren. 
Wir gehen eine Weile alleine, in Resonanz 
mit der Natur, können Sonne und Wind 
genießen, nach innen lauschen, erfahren 
was uns belebt und nährt. Die Ruhe im 
Gehen hilft uns, den eigenen Rhythmus zu 
finden. Die Natur hört und spiegelt unsere 
Anliegen. 
 
In der Gruppe teilen wir unsere Erfahrung 
und bekommen Impulse im achtsamen 
Austausch mit den anderen. Der ‚Council‘ ist 
eine besondere Form des gegenseitigen 
wertschätzenden Zuhörens, wo wir darauf 
achten was uns Kraft gibt und wo unserer 
Ressourcen sind. 
 
Ich freue mich auf euch! 

22.06.2017, 29.06. 2017, 
06.07.2017, 13.07. 2017, 
20.07.2017 
 
jeweils 09:30 – 12:00 Uhr 
 
€ 65,- alle 5 Termine 
€ 15,- Einzeltermin 

ur sprung. entwicklungspotentiale, Maga. Claudia Berger-Schachinger, 
Neugasse 17/5. 2340 Mödling, FN 325878 h, LG Wiener Neustadt 

Alle Termine finden in der Natur rund um 
Mödling statt. Sie können als Zyklus oder 
einzeln besucht werden, bei Schlechtwetter 
gibt es Ersatztermine. Bitte wetterfeste 
Kleidung und Sitzpolster mitnehmen, für 
Kinder Tragehilfe. 
 

Anmeldungen: 
Claudia Berger-Schachinger 
+43/699/1259 80 90 


